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Планирование образовательной деятельности^. 
МБДОУ ЦРР - детский сад «Алёнушка» 

Базовый компонент 2-я гр. Младшая Средняя Старшая Подготови-
Комплексная программа раннего группа группа группа тельная 
«От рождения до школы» возраста группа 

1. Познавательное развитие 
• ФЭМП 0,5 1 1 1 2 
• Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 1 1 

2. Речевое развитие 
• Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1 
• Детская литература 1 0,5 ' 0,5 1 1 

3. Художественно-эстетическое развитие 
• Рисование 1 1 1 2 2 
• Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
• Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 
• Конструирование 0,5 0,5 0,5 1 1 

4. Физическое развитие 
• Физкультурное 3 3 3 3 3 

Вариативный компонент 2-я гр. мл.гр. Ср.гр. Ст.гр. Подг.гр 
Парциальные программы раннего 

воз-та 
1. • Музыка 2 2 2 2 2 

ИТОГО 10 занятий 10 занятий 10 занятий в 13 занятий 14 занятий в 
в неделю в неделю неделю в неделю неделю 

Кружковая работа (один ребенок посещает не более 2 кружков в неделю по 20 мин) 
1. ЮПИД (познавательное 

развитие) 
1 

2. «Весёлые голосочки» 
(художественно -
эстетическое развитие) 

1 

3. «Волшебный квадратик» 
(художественно -
эстетическое развитие) 

1 

4. «Играя - развиваемся» 1 
5. «Всезнайка» 

(познавательное развитие) 
1 

6. «Все по полочкам» 
(познавательное развитие) 

1 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность) 

Утренняя гимнастика • ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Социализация, развитие 
общения, нравственное 

воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ребенок в семье и 
сообществе, 

патриотическое воспитание 
еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самообслуживание, 
самостоятельность, 

трудовое воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 
безопасности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 
социокультурным 

ценностям 
еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Приобщение к 
художественной литературе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к искусству 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Формирование начальных 
представлений о здоровом 

образе жизни 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ознакомление с миром 
природы (познавательное 

развитие) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно - модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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